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LON LEN KHONG NGHIEN MA TUY:
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Duoi déy I trich doan tir mét &n pham cua Chuong trinh Truong hoc An toan va Khong Ma tuy thudc Bo gido duc
My phit cho cac bic phu huynh. K€ tir In xuét ban dau tién, 28 triéu ban da dugc phan phat tdi cac bac phu huynh
trén ca nudc My. Chi dén ndy cing c6 trén mang Internet: Http://www.ed gov/offices/OESE/SDFES _|

QUAN DIEM CUA CON CAIBAN

R/

< Tai sao mit diia tré lai ding ma tuy

Mot vai cha me ctia nhitng tré ding ma tuj cho ring con c4i ho c6 thé da bi ban bé hay nhiing ké buon ban ma tuy ép
diing ma tuy, day ciing la diéu hiéu dugc. Tuy nhién bon tré lai néi ring ching stt dung ma tuy vi chiing muén giai
sdu, muon co cam giac dé chiu, mudn quén di nhitng réc r6i cda minh va thu gian, mu¢h vui vé, thoa man tri to mo,
thich mao hiém, lam diu bét ndi dau, cam thdy minh la ngudi 16n, t0 ra doc lap, muon thudc vé mot nhom nao do,
hay trong "hay hay".

Thanh thiéu nién thuong chuyén tit nhom ban nay sang nhom ban khac dé ching c6 thé giao du véi nhiing ban bé 6
cung Iua chon vé céch séng hon 1a bj anh hudng bdi nhing ngudi ban méi va hoc théi quen ctia ciia nhiing ngusi
ban do.

Cha me la ngudi hiéu 16 con cai minh nhat va vi thé ciing & vi tri tot nhat dé goi ¥ cho chiing nhiing Iua chon lanh
manh thay cho ma tuy. Thé thao, cau lac bg, cic 16p hoc nhac, cac du an gitp d& cong dong va céc hoat dong ngoai
khoé khong chi gitip cho thanh thi¢u nién ludn hoat bat va vui vé ma con gitip chiing gan giii hon vdi cha me, nhitng
ngudi c6 thé tham du céc tro choi va cac budi biéu dién cta chiing. Dé phat trién tinh doc lap tich cuc, ban c6 thé
khuyén khich con nhén trong tré hay kém nhiing ngudi khac hoc. Péi vdi nhing tré wa mao hiém, hay goi ¥ cho
chiing leo ndi, tap Karate, hay di cim trai.

®,

% Neén vin hod cua ching ta néi gi véi tré em vé ma tuy

Khong may la thoi trang va mot dang thinh hanh trong nén van hoa cta ching ta doi khi lai a nhitng thi gy soc
nhét. Ngay nay, xung quanh tré em day riy nhiing thong diép khon khéo va ching hé dp mé vé nhitng "cai tot" cla
rugu, thudc 14 va ma tuy. Con céi ban c6 thé thay nhiing nhan vat trén truyén hinh séng trong giau sang, trang 1é nho
ddng tién thu duoc tir ma tuy, c6 thé roi vao mot trang web thic day viée hgp phép hoa chat marijuana, c6 thé thy
nhitng ngoi sao dién anh phi phéo hit thudc trong nhitng bo phim méi nhét ctia ho, hay c6 thé nghe dugc nhiing bai
hét miéu ta cam gidc sung swdng khi lam tinh trong lic dang nga nga say thudc.
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pé chéng lai nhing &n tugng do, hay dé méy thu hinh va mdy tinh cta ban & mot khu vuc chung dé ¢6 thé theo doi
xem con minh dang xem cai gi.

Hay cting xem T.V véi chiing. Hay cing khim phé internet v6i ching dé cam nhan dugc chiing thich céi gi. B4t ct
cai gi khong hay déu c6 thé bién thanh "ldc dé day con'. Ban c6 thé djt ra nhing quy dinh li nhing chuong trinh TV
ndo, phim nao va nhiing trang web nao la phit hgp cho con minh. (Ban ciing c6 thé khéng dinh lai v6i con minh rdng
thé gidi nay khong dén ndi am dam, u t6i nhu n6 van hién ra trong cac chuong trinh tin tic, von van tp trung nhiéu
vao cac van dé xa hoi.)

Ciing nhu thé, hay lam quen vdi cac chuong trinh radio, dfa CD, va bing nhac ma con cdi minh yéu thich. Theo mét
nghién ctu mdi day, hau hét thiéu nién déu coi nghe nhac 1a hoat dong yéu thich ctia minh sau cac gio hoc § trudng
va trung binh danh ba dén bon gid dé nghe nhac méi ngay. Vi nhiéu bai trong s nhing bai ht ma chiing nghe lam
cho viéc ding ma tuy nghe c6 vé hap dan va vo hai nén ban s& phai chong lai an tugng nay bang quan diém 1o rang
ctia minh.

DAY CON NHU THE NAO VE MA TUY

% D8i voi tré em chua dén tudi di hoc

C6 vé nhut Ia thiéu chin chén khi ndi vé ma tuy vdi tré em chua dén tudi di hoc, nhung nhitng thai d6 va thoi quen
?

hinh thanh 6 tudi nay c6 m6i lién quan rdt quan trong dén nhimng quyét dinh ctia tré sau nay. G la tudi nhd nay, tré

hao hiing muén biét va nh nhung quy dinh va chiing muén biét quan diém ctia cha me vé céi gi "tot" va cai gi "xu'".

Mic dit da dd I6n dé hiéu hat thudc la khong t6t cho ban than, chiing van chua s&n sang tiép nhan nhiing thuc &

phitc tap vé rugu, thudc 14 va cac loai ma tuy khac. Tuy nhién day la thoi diém tot dé luyén tap nhiing ki nang quyét

dinh va gidi quyét van dé ma sau nay ching s& cin dén khi phai n6i "khong'".

Dudi day 1a mot s6 cach gitp dia con chita di hoc cta ban c6 nhing quyét dinh ding dén vé cai gi nén va khong nén

duta vao co thé chiing:

- Hay ndi v6i tré tai sao chiing lai can thiic 4n c6 1gi cho stic khoé. Hay dé con minh ké tén mot s6' thic an t6t
va gidi thich tai sao nhitng thic &n d6 lai c6 19 cho stic khoé va st manh.

- Hay danh thoi gian déu dan dé c6 thé quan tam day du t6i con trai hay con gai ctia minh. Hay cling
choi véi n6; tim hiéu vé nhiing gi no thich va khong thich; hiy cho n6 biét ban yéu n6; hay néi ring
né rét tuyét voi va déc biét nén khong thé ding ma tuj dugc. Nhu vay ban sé xay dung duge m6i
lién ket chit ché ctia [ong tin va su thuong yéu. Diéu nay sé lam cho viéc chdi tit ma tuy trd nén dé
dang hon trong nhing ndm tiép theo.

- Hay cho con minh nhiing chi dan nhu choi dep, cting choi chung d6 choi, va noi su that dé cho tré biét ban
trong doi 6 chiing nhiing cach cu xtt nhu thé nao.

- Hay khuyén khich con tuan theo cic chi dan va dit cau hoi néu chiing khong hiéu nhitng chi dan do. Khi
con ban bt dau buc boi trong trd choi thi hay ding luén co hoi d6 dé ting cudng kha ning giai quyét van
dé cho no. Vi du néu mot ngon thap dung bing cac khéi xép hinh cit lién tuc d6, hay ciing nhau tim ra céc
cach gidi quyét c6 thé. Viéc biéh mot tinh hudng xdu trd thanh mot thanh cong sé lam ting long tu tin cta
mot dita tré.

- Bét ctt khi ndo c6 thé, hay dé con ban tu Iua chon xem phéai méc gi. Ngay ca trudng hgp nhiing quan o d6
khong phit hgp 1&m thi ban ciing ting cuong dugc kha ning tu quyét dinh cda con minh.

- Hay chi ra nhiing chat doc va c6 hai thuong thdy trong nha vi du nhu chét tay, nudc co ria bép va danh
bong d6 dac va hay doc to nhing cnh béo trén nhan cta san pham. Hay giai thich vdi tré 1a khong phai tat



ca moi loai thudc "xau" déu c6 10i canh béo kém theo, do d6 chiing chi nén &n hay ngtii nhiing thic &n hay
uéng nhiing thudc theo don ma ban, 6ng ba hodc nguoi trong gia dinh dua cho.

- Hay giai thich ring thudc theo don la nhiing thudc c6 thé c6 ich cho ngudi duge ké don thude do nhuung lai
c6 thé c6 hai cho bét cit nguai nao khac - dic biét 1a tré con, can phai tranh xa nhing thudc do.

% D0 véi tré tit lda tudi miu gido dén 16p ba (5-8 tudi)
Tré em & tudi nay thuong td ra ngay cang quan tim dén thé gi6i bén ngoai gia dinh va ngdi nha ctia minh. Day la liic
d€ bt dau giai thich rugu, thudc 1a va ma tuy 1 gi, ring mot s6 ngudi van ding nhitng thit nay mic dit ching c6 hai
va giai thich nhiing hau qua clia viéc st dung chiing. Hay ciing tré ndi xem bét c thit gi khong phai 14 thic &n ma
dua vao co thé thi c6 hai vo cling ra sao. Ma tuy anh hudng nhu thé ndo dén cach con nguoi ta 1am viéc va c6 thé lam
cho nguoi ta trd nén vo ciing 6m yéu hay tham chi la lam nguoi ta chét. (Hau hét tré em 6 lta tudi nay da c6 nhiing
kinh nghiém thuc vé c4i chét ctia mot ngudi ho hang cda ban than hodc ho hang cta ai d6 ¢ truong,) Hay gidi thich
khéi niém nghién - 1a stt dung thudc c6 thé trd thanh mot théi quen rat x4u va rat kho bo. Hay khen con khi chiing
cham soc t6t o thé va tranh nhiing thit c6 thé gay hai cho minh,

Khi con ban hoc 16p ba, ching cn phai hiéu:
- Thutc &n, chat dc, thudc va nhimg loai ma tuy bat hgp phap khac nhau nhw thé nao;

- Thudc do béc si ké don va dugc nguoi 16n c6 trach nhiém cho uéng c6 thé gitp ich thé nao khi dau 6m
nhung ciing c6 thé ¢ hai ra sao néu st dung sai, do d6 tré con cAn tranh xa bt ctt chat gi hodc lo dung gi la;

- Tai sao nguoi Ion c6 thé udng rugu ma tré con thi khong, ngay ca mot lugng rét nh - vi nd c6 hai cho bo 6c
va co thé dang phét trién cda tre,

< Dai voi tré tit 16p bon dén 16p sau (tit 9-11 tudi)

Hay tiép tuc c6 quan diém cing rén vé ma tuy. O tusi nay, tré em c6 thé c6 nhiing cudc thdo luan phiic tap hon vé
viéc tai sao ngudi ta lai bi ma tuy hap dan. Ban c6 thé dimg tri to mo cta tré vé nhiing su kién 16n gay ton thuong
trong cuc ddi con ngudi (nhu mot vu tai nan 6 to hay mot vu li di) dé néi véi con ma tuy c6 thé gay nén nhing su
kién do ra sao. Tré em & tudi nay ciing thich biét nhitng thuc &, dac biét la nhitng diéu la va ching mu6n biét xem
moi thit van hanh ra sao. Tré thuoc nhom tudi nay c6 thé rat thich dugc biét ma tuj anh hudng tdi bo nio va co thé
clia ngudi stt dung nhu thé ndo. Hay giai thich cho chiing bat ci cai gi ding qua - cho dut d6 14 thudc ho hay aspirin
thi déu c6 thé nguy hiém thé nao.

Ban bé - du la mot nguoi ban than hay mot nhom ban - déu cuc ky quan trong trong giai doan nay, viéc hoa nhép vao
mot nhom hay dugc coi 1a "binh thudng" ciing quan trong khong kém. Khi tré vao cap hai hay trung hoc cd s§, chiing
roi mot moi truong nho hon, dugc bao vé nhiéu hon dé gia nhap mot nhom 16n cda nhing tré choai choai, it than
nhau hon trudc. Bon tré 16n hon mot chit nay c6 thé lam con ban tiép xic véi rugu, thudc 1a va ma tuj. Nghién ciiu
cho thay, tré em cang bt diu ding nhiing chat nay sém bao nhiéu thi chiing cang c6 kha néng trai qua nhiing ric roi
nghiém trong bay nhiéu. Con ban can phai ¢ quan diém chéng ma tuy manh trudc khi vao cap hai.

Trudc khi rdi cAp mot, con ban can biét:

- Nhiing anh hudng truc tiép cta viéc st dung ruou, thudc 14 va ma tuj d6i voi timg bo phan ctia co thé, bao
gOm ca nguy co bat tinh hay qua liéu gay chét ngudi;

- Nhiing hdu qué lau dai - ma tuy c6 thé d& nghién va lam cho ngudi st dung m4t kha nang kiém soat cuoc
song ctia minh nhu thé ndo va tai sao;

- Ly do tai sa0 ma tuy lai dic biét nguy hiém cho co thé dang 16n;



- Nhiing van dé ma rugu va cac loai thudc bat hop phép khac gay ra khong chi cho ngudi stt dung ma con ca
gia dinh ho va thé gidi.
Piém lai nhitng kich ban c6 thé xay ra trong d6 ban bé thuong cho nhau ma tuy. Hay bét con minh tap néi dit khoat:
"Cai d6 rét c6 hai cho cau day!" Hay cho phép ching 14y ban ra lam cai & tir choi: "Me t6 sé giét tG néu t6 udng bia!"
"Lam b& me phién long" 1a mot trong nhimg Iy do hang dau tré em thuong néu d€ giai thich tai sao chiing khong
dung marijuana.

Hay day con dé chiing nhan thiic ring ma tuy va thudc 14 dugc quang cdo nhu thé nao. Hay ni chuyén vdi ching
viéc bang cach ndo ma nhiing quang céo, nhiing 161 bai hat, nhiing bo phim va cac chwong trinh truyén hinh lai tin
cong duogc chiing bing nhiing thong diép néi rang ding ruou, thusc 14 va céc loai thude khac 1a rat hap dan. Hay bao
dém rdng con ban phan biét dugc nhiing chuyén hoang dudng vé viéc ding rugu, thudc 14 va céc thit thude khac véi
su that va hay khen ngoi chiing vi chiing biét lo cho ban than.

Hay lam quen vdi ban bé ctia con minh, tim hiéu xem chiing thuong qua lai nhitng chén nao va thich lam céi gi. Hay
lam ban v6i cha me ctia ban bé chiing dé c6 thé hé trg nhiing nd luc cda nhau. Nhu vay ban sé cam thdy gan giii v6i
cudc séng hang ngay ctia con cai minh hon va ¢ mot vi trf t6t hon dé nhan ra dugc nhimg diém c6 van dé. (Dia tré
ndo ¢ tat c ban be déu ding ma tuy thi rat c6 kha ning chinh né ciing ding ma tuy.) Tré em & tudi nay rat can su
quan tAm va sy tham gia nhu vay. Trén thuc €, hai phan ba hoc sinh 16p bon dugc diéu tra cho biét ching mong
mu6n bé me ndi chuyén vdi ching nhiéu hon vé ma tuy.

< Déi voi nhiing em hoc tit 16p bay dén 16p chin (tt 12-14 tudi)

Nguoi ta thudng c6 &n tugng chung Ia tré em vi thanh nién hay n6i loan, thutdng lam theo stic ép ctia ban bé déng
Itta va hay chudc 14y nguy hiém, tham chi dén mic tw huy diét. Mac du tré vi thanh nién thuong c6 vé khong chiu
tiép thu nhiing ¥ kién cha me vi ching dang c& ging trd nén doc lap, nhung ching van cén sy tng ho, tham gia va
hudng dén ctia cha me hon bt cit khi ndo.

Tré vi thanh nién c6 thé trai qua nhing biéh d6i v6 ciing 16n lao va nhanh chéng trong co thé, trong cudc song tinh
cam va cic moi quan hé cta minh. Tudi vi thanh nién thuong la mot giai doan phtc tap va nhiéu cing thgmg voi déc
trung la nhiing thay d6i tinh khi va su bat on sau sic, vi day la lic tré vi thanh nién cd géng dinh hinh xem ching la
ai va lam sao dé hoa hgp dugc véi moi truong xung quanh trong khi dang hinh thanh ban sic riéng ctia minh. Khong
c6 gi dang ngac nhién khi day 1a Itc rt nhiéu thanh nién thi rugu, thudc 14 va cac loai thudc khéc lan dau tién,

Cac bac phu huynh c6 thé khong nhan ra ring nhing diia con dang & tudi vi thanh nién cta minh cam thay xung
quanh toan la moi tredng st dung ma tuy. Gan chin trong s6 mudi em nhat tri rang "C6 vé nhu ngay nay marijuana
c6 mét khap noi". Tré vi thanh nién c6 kha ndng stt dung marijuana cao gdp hai lan so v6i b6 me ching tudng, va
chiing thudng hay nga nga say d chinh nhiing noi b6 me cho 1a nhiing thién dudng an toan nht ¢ quanh trudng hoc,
6 nha, va 6 nha ctia ban be.
Mic di tré vi thanh nién c6 thé khong t6 ra quan tAm nhung cha me luén gitip dinh hinh sau séc nhitng lua chon cta
con céi minh vé ma tuy. Hay tan dung thuc t&1a bon tré rét quan tim dén hinh anh va dién mao ngoai xa hoi dé chi
ra cho chiing nhiing hau qua kho chiu tru6c mét cta viée stt dung thudc 14 va marijuana - vi du 1a hat thudc lam cho
hoi thd hoi ham, rang vang va ao qu?in, toc tai co mui kho chiu. Déng thoi ciing nén phan tich nhing anh huféng lau
dai ctia ma tuy:

- Thi€u nhing ky ning t6i can thiét vé xa hoi va tinh cam thwdng dugc hoc trong thoi vi thanh nién;

- Nguy co mic ung thu phéi va bénh khi thiing do hit thudc;

- Nhiing vu tai nan 6 t chét ngudi hodc dé lai thuong tat sust doi va gan bi pha huy gay ra bdi rugu ning;

- Nghién, liét ndo va chét.



< Tit16p mudi dén 16p muoi hai (tit 15-17 tudi)

Tré vi thanh nién 16n tu6i hon mot chit da nhiéu lan phai quyét dinh xem c6 thtt ding thudc hay khong. Liic nay tré
vi thanh nién da c6 hiéu biét vé viéc dung ma tuf, khong nhitng phan biét dugc cac loai thu6c khac nhau va nhing
anh hudng ctia chiing ma con phan biét dugc gitta ding thtt, ding thinh thoang va nghién. Ching chiing kién nhiéu
ban be st dung ma tuy - mot s6 nguoi thi khong c6 hau qua ngay va rd rang, con d6i vdi mot s6 khac, viée st dung
ma tuy trd thanh khong thé kiém soat n6i.

Dé chong lai siic ép ctia ban be, tré vi thanh nién cin nhiéu hon 1a mot thong diép chung chung kéu goi khong st
dung ma tuy. Pay ciing la lic hop Iy d€ n6i vé nhiing méi lién hé gitta viéc ding thudc 14, rugu va ma tuy véi céc di
tat G tré so sinh. Tré vi thanh nién cin dugc canh bao vé nhiing anh hudng chét ngusi ¢6 thé co néu dung 1an céc loai
thudc. Chiing cin dugc nghe b6 me khing dinh ring bat ctt ai ciing c6 thé trd thanh mot ngudi nghién hay dimg
thuéc mén tinh va ring ngay ca st dung thudc ma khong nghién ciing c6 thé dé lai nhing hau qua mai mai rat
nghiém trong.

Vi héu hét hoc sinh cdp ba déu héo hic huéng vé tuong lai, chiing d& hi€u ring ma tuy c6 thé lam hong cac co hoi
vao nhitng trudng dai hoc t6t, vao quan doi va khong dugc tuyén vao lam mot s6 viéc nhét dinh nhu the nao.

Tré vi thanh nién c6 xu hudng 1y tudng hoa va thich nghe néi vé nhiing cch gitp cho thé gi6i nay ot dep hon. Hay
noi vdi con r;?mg ding ma tuy khong phai la mot i ac khong c6 nan nhéan, va hay lam sao dé ching hiéu anh huéng
clia viéc stt dung ma tuy doi véi xa hoi ching ta. Hay kéu goi con ban bang cach chi cho ching thay tranh ding
nhiing thit thudc bat hop phép c6 ich thé ndo cho viéc biéh thanh phd ctia minh trd thanh noi an toan va tot dep hon
va khong st dung ma tuy s& danh dugc nhiéu néng lugng hon dé sau gio hoc c6 thé tinh nguyén kém cip, day dé
nhitng em nhd tudi hon - cac hoat dong ma cong déng dang trong dgi & ching,

Con ban c6 thé biét t6i cudc tranh lun xung quanh viéc hgp phép hoa chat marijuana va liéu bac si co dugc ké don
thudc nay cho nhitng muc dich y t€ hay khong. Y tudng vé mot loai thudc bat hop phap co thé c6 tinh nang y hoc

hgp phap con dang chua 16 rang, Liic nay, khi con ban d& dd I6n dé hiéu tinh phic tap ctia vén dé, cn phai tim mot
thoi diém d€ noi chuyén véi ching vé chuyén nay - c6 thé tan dung mot thoi diém nhan lic nghe mot ban tin dé day
con. Ban ciing c6 thé cho con biét ring thanh phan ctia chat marijuana co mot s6 gia tri y hoc nhu chét delta-9-
tetrahydrocannabinol (THC) c6 thé d& dugc cac bac st ké don dudi dang thudc vién va khong chita nhitng chét gay

ung thu c6 trong marijuana hat. Nhitng thudc giam dau khéc bao gdm codeine va morphine, ca hai déu da dugc xac
dir}h la an toan, c6 thé ké don dugc sau khi da qua xét nghiém nghiém ngat va dugc cac t6 chic khoa hoc y khoa

kiém tra lai.

Cha me can khen nggi va khuyén khich tré vi thanh nién vi tat ca nhing diéu t6t ching lam va nhiing lua chon tich
cuc clia ching, Khi nao ban cdm thay tu hao vi con trai hay con gai minh, hay cho n6 biét. Biét rang minh dang duoc
ngudi 16n theo doi va dénh gia cao trong cudc song la dong co thic ddy rat 16n va c6 thé hé trg nhitng cam két tranh
stt dung ma tuy ctia chiing. Con ban ciing c6 thé bi gy an tugng bi viéc lam mét tim guong t6t cho em minh noi
theo./.
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